SEVER Litomerice

Stredisko ekologicke vychovy

TAJEMSTVIROKU, aneb jaro, léto, podzim,
zima - spolecné nam bude prima.
celoroéni cyklus pro materské skoly a 1. tidy ZS

Zivot nasich predkd, jejichz hlavnim zdrojem obZivy byla plida, uréoval
rytmus pFirody. Charakter jejich dnu véednich i svateénich se odvijel od
jednotlivych rocnich obdobi. Zavislost na prirodé se odrazila v jejich vztahu
k zemi, vodé, slunci...

Clovék s prirodou nebojoval, chtél si ji naklonit, aby zvysil svou nadéji na
uspéch: vlastni zdravi, dobrou Grodu a plodnost hospodarskych zvirat.

Pojd'me se navratit ke korenum nasich predku a spolecné stravit rok plny
souznéni s prirodou a lidovymitradicemi.

Celorocni projekt nabizi cykly vyukovych programu odpovidajicich étyfem
ro¢nim obdobim, kterd s sebou pfinasi promény prirody kolem nas.
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Ve vyukovych programech vyuzivame nasledujici metody a
formy prace:

* Dramatickeé hry, dramaticka vychova

* Smyslové hry, prohlubovani smyslového vnimani

* Pozorovaniapokusy

* Tvorivé hry (s pFirodnim i odpadovym materialem),
vytvarna a pracovni ¢innost

* Didaktickeé, pohybovéijiné hry zamérené na spolupracii
samostatné jednani

* Rozhovory, rizené diskuse

V prubéhu celého roku, kdy se budeme postupné seznamovat s jednot-
livymi tématy, budou déti ziskavat zkusenosti a dovednostiv téchto vzdé-
lavacich oblastech:

Dité ajeho psychika, Dité aten druhy, Dité a spolecnost, Dité a jeho télo,
Dité a svét

JAK A KDE SIMUZETE PROGRAMY OBJEDNAT:

* osobneé ve stredisku SEVER, Masarykova 2218, Litomérice
* telefonicky natel.739 203 212 nebo 774 277 922

CENY PROGRAMU

Diky dotaci Mésta Litomérice je cena programu jen

30 Kc za kazdého zaka za hodinovy program (60 minut).
Dubnovy program (cca 90 minut): 45 KC.

Pedagogicky doprovod jako vzdy bezplatné.

Platba je mozna v hotovosti po ukonéeni programu nebo
bankovnim prevodem proti nami vystavené fakture.
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PODZIMNI TAJEMSTVI (zaFi, Fijen, listopad)

Léto je na odchodu. Dny se pozvolna krati, slunce ztraci na své palcivosti,
z obilnych poli zUstala strnisté. Lidé si vychutnavaji posledni dny babiho
léta a priroda se pomalu ale jisté chysta na dlouhé zimovani.

Zari: Sklizen plodu (vzpominka na léto)
Kde: Na zahradé Severu

Zavzpominame na prazdniny, jejichz teplé slunicko ndm prineslo
spoustu chutnych plodu. Nékteré z nich i ochutndme. PFipomeneme si,
jak obhospodarovali sva policka nasi predkové a povime si, jak dlouhou
cestu musi urazit chléb, nez se dostane na nas stul. Kolik Usili a energie
je ve vonavém Cerstvém chlebu ukryto... Pfedstavime sirizné druhy
obili a dobroty, které z nich mizZeme ziskat.

Cil: Seznamit déti s tradi¢nim obdélavanim pudy. Upozornit na
souvislosti mezi prirodnimi vlivy a hojnosti urody. Uvédomit si, ze lidé
byli od pradavna zavislina pribéhu pocasi, jez se béhem roku méni.
Ziskat povédomi o vyznamu lidské prace a vynalozZené sily do péce o
plodiny, z nichZ se mohou radovat nase briska.

Rijen: Podzimni priroda
Kde: Na zahradé Severu

Dny se zacinaji pomalu kratit, slunicko uz nas tolik nehreje, priroda se
hali do barev podzimu. Jak se dafiv tomto ¢ase zviFatkim a jak se
pripravuji na chladné zimni obdobi? Povime si, proc nékteri ptacci
odlétaji na podzim do teplych krajin, proc plni zviratka své skryse
bohatymi zasobami dobrot, ktera ze zviratek se chystaji na dlouhy zimni
spanek. Navstivime také jeleni mytinku, na niz se kral jelen pochlubi
svymi parohy a seznamime se s jeleni Fiji.

Cil: Seznamit déti s ekologii vybranych Zivoéichti béhem podzimniho
obdobi. Uvédomit si vyznam pfiprav zvére na zimu. Vnimat zmény v
prirodé, které s sebou toto roéni obdobi prindsi.

Listopad: Navstéva lesa
Kde:V mistnosti Severu

Spolec¢né se vypravime do ,lesa“, kde se nauc¢ime poznavat stromy
listnaté a jehlicnaté. Odhalime vyznam stromu pro vSechny zivé tvory.
Seznamime se s plody vybranych stromu a povime si, ktera zviratka sina
nich mohou pochutnat a jak je mohou vyuzit lidé. Ale pozor, nebudeme se
divat jen do korun stromd, ale zapatrame také potom, covse roste a Zije
ve spodnich patrech lesa. Naué¢ime se poznavat lesni plody a povime si,
které z nich rozhodné nebudeme sbirat a proc.

Cil: Seznamit déti se zakladnimi druhy stromu. Uvédomit si rozdil mezi
listnatymi a jehliénatymi stromy. Poznat jedlé a jedovaté plody lesa.
Pochopit vyznamnou funkci lesniho ekosystému v prirodé.
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ZIMNI TAJEMSTVI (prosinec, leden, Gnor)

Prislazimaas nirukuv ruce obdobinelehkého zimovani, kdy se v prirodé
vSe zivé snazi ziskat néco k snédku a schovat se nékde v teplicku. Polni
prace skoncily azemé odpociva. Uroda je ulozend a lidé si mohou oddech-
nout od namahavé prace.

Prosinec: Advent
Kde:V mistnosti Severu

Prisel prosinec as nim ¢as adventu. Nasi predciv tomto obdobi udrzovali
nemalo adventnich zvyku a obyéeju, jeZ se vztahovaly k pFislusnym dnim
v kalendari. Pojd'me spolecné na par chvil zavzpominat a pripomenout si,
jak prozivali obdobi adventu nasi pra, pra... Déti se mohou tésitina drobné
vyrabéni, takze anitentokrat neodejdou domu s prazdnou.

Cil: Pripomenout détem tradicni zvykoslovi a prozit spolecné atmosféru
adventu.

Leden: Krasy zimy
Kde: V mistnosti Severu

Na dvere zatukala pani Zima a prirodu pokryl bily snih. Skoro to vypada,
jako kdyby véechno zivé usnulo. Ale je tomu opravdu tak? Kdepak! | v zim-
ni pfirodé muzZete pozorovat spoustu zajimavého. Drobnymi pokusy se
seznamime s nékterymi vlastnostmi snéhu (vody). PFipomeneme si,

v jaké podobé a kde se muzeme s vodou v prirodé setkat a vysvétlime si
jeji funkci a vyznam, ktery na nasi planeté ma. Povime si, jak se k vodé

chovali lidé za starych dob, a co mame délat my, abychom si vodu zachovali.

Cil: Seznameni's vyznamem vody a hlavnimi principy Setrenivodou
pomoci pribéhu. Vyzkouset sivlastnosti vody pomoci jednoduchych
pokusu. Pokud ndm bude poéasi prat, taki se snéhem.

Unor: Navstéva u myslivce
Kde: V mistnosti Severu

Co délaji zviratka v zimé? Navstivime s détmi ,myslivce, ktery nas prove-
de svym revirem. Zkusime vystopovat zviratka, kterd v zimé nespi. Vy-
zkousime si odlit stopy ze sadry. Zastavime se u krmelce a nabidneme

zvéri, co marada, abychom ji pomohli preckat nehostinnou zimu. Povime si,

c¢eho simlUzeme v zimnim lese v§imat.

Cil: Seznamit déti se zviraty, kterd jsou v zimé aktivni. Naucit se pracovat

s dalekohledem. Poznat stopy lesni zvére a priblizit techniku odlévani stop.

Uvédomit si, jak muZeme byt zviFatkim v zimé prospésni my.
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JARNITAJEMSTVI (bFezen, duben, kvéten)

A prislo jaro! Cas obnovujiciho se Zivota prirody a nakroceni k nejdlezi-
téjsSimu obdobi zemédélstvi, létu. Rytmus tradiéniho venkovského spole-
censtvi souznéls prirodnimicykly, a kdyz nastalo predjaria probouzela
se priroda, prisla doba na prvni polni prace a oéekavani mladat.

Brezen: Vitanijara
Kde:V mistnosti Severu

Sluni¢ko uz vykukuje zpoza mraku a tési se, jak svym teplem vytahne
kyti¢ky ze zemé, probudi zviratka a vnese zivot do vSech rodin. Pojdme
spolecné privitat jaro. Povime si, jak lidé oslavovali prichod jarav davnych
dobach a které zvyky byly s oslavami spojené. Vyrobime siMoranu a zaze-
neme zimu pryc. Navstivime zvireci rodinky s jejich cerstvé narozenymi
mlad'aty a povime si, jak se muZzeme o hospodarska zviratka postarata co
nam za dobrou péci mohou nabidnout.

Cil: Pripomenout tradi¢ni oslavy jara. Uvédomit si, jaké promény jaro do
prirody prinasi a jak se projevuji. Seznameni s hospodarskymi zviraty a
s pécioné.

Duben: Putovanipo tvém mésté
Kde: Ve meste

Dubnovy program bude odli$ny od ostatnich mésicu. Vydame se s détmi
na prochazku po prirodé ve mésté, na které si budeme vsimat, jaki zde je
mozné objevit spoustu zajimavosti. Natrase budou pfipravena ruzna sta-
novisté s Gkoly pro déti. Samozrejmé se dozvime plno zajimavosti, které
se tykaji naseho nejblizsiho okoli.

Z duvodu vyssi asové narocnosti (cca 90 minut) bude cena navysena
na 45 K¢ a kapacita programu omezena. Proto je nutné vcas se objednat!!!

Kvéten: Mravenci stezka
Kde: Venku v arealu Severu

Abychom se nesoustredili jen na zviratka, ktera jsou na jare vidét a slyset,
navstivime jednoho velmi dulezitého a vyznamného Zivoéicha. Ale pozor,
je velmi maly, takze musime byt opatrni, abychom mu neublizili.

Poznejme Zivot mravencu, seznamme se s jejich pomocniky i neprateli
atakeé s prostredim, ve kterém ziji. K ¢emu ma mravenec tykadla? Kam
vedou mravendi silnice? Prozkoumejme mravenci svét a nechme se inspi-
rovat predevsim jejich pracovitosti a vzajemnou spolupraci.

Cil: Vzbudit zajem o Zivot mravencd, seznamit se s jejich zpisobem Zivota
auvédomit si jejich vyznam v prirodnich ekosystémech.
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LETNI TAJEMSTVI

Cerven; Oslavy léta
Kde: Venku v arealu Severu

V €ervnu zacina letni obdobi, které prinasidlouhy den a kratkou noc. Na
¢ervnovy svatek Jana lidé slavi Svatojanskou noc, ktera podle starych
legend prinasi tajemstvi a kouzla. Bylinky natrhané tuto noc maji pry
lécivou silu. Spoleéné zkusime zjistit a vypatrat tajemstvi a kouzla nékte-
rych bylinek. Zkusime ochutnat ¢aj a dal$i dobroty z bylinek. Abychom
mohli bylinky pouzivat, méli bychom se také naucit spravné je shirat a
skladovat.

Cil: Seznamit déti s tradicemi léta se zamérenim na vyznam a vyuzivan
bylin.V programu zarazen pribéh, ochutnavky produktu z bylin a vyroba
herbare.

V PATEK 8. LISTOPADU 2019 NEZAPOMENTENA
18. ROCNTK KONFERENCE K EKOLOGICKE VYCHOVE

KAPRADI

Vice informaci a prihlasky najdete od fFijna na WWW.SEVER.LT

Vyukové programy jsou dotované prispévkem
Mésta Litomerice

Dekujeme!
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